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PODSTAWA PRAWNA

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050
ze zm.).

o Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

e Statut Zespolu Szkot Gospodarczych w Rzeszowie.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowe;j
szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r., poz. 467)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej
szkoty I stopnia, ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej

e Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych

ustaw (dotyczy zakazu sprzedazy napojow energetycznych osobom ponizej 18 r.2.)



WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkoét
Gospodarczych w Rzeszowie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade
Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicow i1 Samorzad Uczniowski oraz z przyjetej w szkole koncepcji
pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze Statutem
szkoly, w tym ze szczegétowymi warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego

uczniéw oraz szkolnymi programami nauczania.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego
I ksztalcenia w zawodzie, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktéorych uzupelieniem s3 dzialania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow

I nauczycieli.

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci
szkolnej. Jest ona oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie,
a takze w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarbwno wolg rodzicow, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé
o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spolecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupeliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci

1 mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym
czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym

i lokalnym z uwzglednieniem:
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2023/2024,



e wnioskow i analiz z pracy zespoldw zadaniowych, zespoldw przedmiotowych, zespotu

wychowawczego,

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (m.in.: statut szkoty, koncepcja
funkcjonowania i rozwoju szkoly, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow,

rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym.
Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest

takze kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow i wszystkich

pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznos$ci 1 wspotprace w realizacji

zadan okreslonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci,

e respektowanie kompetencji organdéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad

uczniowski),

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem lokalnym (np. udzial organizacji i stowarzyszen

wspierajacych dziatalno$s¢ wychowawczg 1 profilaktyczng szkoty),

e wspdtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

W celu identyfikacji czynnikéw warunkujacych zdrowie psychiczne ucznia jako
jednostki oraz czynnikow zwigkszajacych ryzyko zachowan problemowych, we wrze$niu 2024
r. przeprowadzono ankiet¢ ws$rod ucznidéw, ich rodzicow oraz nauczycieli

Zespotu Szkot Gospodarczych w Rzeszowie. Zebrane wyniki ankiet poddano wnikliwej



analizie, ktora postuzyta do wytypowania najwazniejszych kategorii czynnikéw ryzyka oraz
czynnikow pozwalajacych rekompensowac ich negatywne skutki.

Najwazniejsze dane zamieszczono ponizej.

Analiza ankiet — czynniki chroniace i czynniki ryzyka wg UCZNIOW

Ankiete wypehito 172 ucznidéw Zespotu Szkot Gospodarczych w Rzeszowie. Sposrod
ankietowanych jedynie 17% zadeklarowalo, Ze na co dzien czuje si¢ szczg§liwymi. 8% ucznidw
odczuwa osamotnienie. 35% ankietowanych wskazato, ze czasami odczuwa przygnebienie, a
blisko 30% obojetnos¢. Uczniowie wskazali, ze w §rodowisku domowym czujg si¢ bezpiecznie
(98%), a 85% z nich wskazato, ze zawsze moze liczy¢ na pomoc rodzicow. Ankietowani
poproszeni o wskazanie problemow, ktore ich dotycza wskazali trudnosci w nauce (40%) oraz
osamotnienie (20%). Blisko potowa ankietowanych przyznata, ze jest uzalezniona od telefonu
1 mediéw spotecznosciowych. Przewazajaca wigkszos¢ ucznidw roztadowuje swojg ztos¢ i stres
poprzez stuchanie muzyki. 70% ankietowanych uczniow nie lubi chodzi¢ do szkoty. Osobg do
ktorej ankietowani uczniowie zglosiliby si¢ w razie problemow jest wychowawca (51%), na
drugim miejscu wskazali pedagoga szkolnego (23%). Zapytani o relacje w zespole klasowym,
potowa ankietowanych uznala je za dobre, a potowa za zte. 73% ankietowanych uwaza, ze ma
swoje zdanie i nie ulega wptywom innych. 60% uczniéw deklaruje brak uzaleznien w ogole.
24% wucznidow przyznato uzaleznienie od papierosow 1 podobna ilo$¢ od napojoéw
energetycznych. 94% ucznidow uzywa wulgaryzméw. Uczniowie deklarujg znajomos$¢ zagrozen
w Internecie, a 80% z nich przyznaje, ze nigdy nie bylo ofiarg cyberprzemocy. 45%
ankietowanych uczniéw przyznato, ze padlo ofiarg hejtu w szkole. 65% uczniéw korzysta z
telefonu powyzej 4h dziennie. Przewazajaca wickszo$¢ uczniow (ok. 90%) przyznata, ze w
szkole funkcjonujg jasne zasady i tyle samo uczniow odpowiedziato, ze do tych zasad si¢
stosuje. 76% ucznidOw nie spotkata si¢ ze zjawiskiem namawiania do stosowania substancji
psychoaktywnych w szkole (narkotyki, leki, dopalacze). 72% nie byta §wiadkiem przemocy,
zastraszania i wymuszania. 70% ucznidw czuje si¢ bezpiecznie w szkole. Wérdéd wymienianym
powodow poczucia braku bezpieczenstwa uczniowie wskazywali najczgsciej grupy kibicow w
szkole oraz negatywne/patologiczne zachowania innych ucznidw. 75% ucznidw uwaza ich
stosunki z innymi uczniami za dobre lub poprawne. Dobre relacje z nauczycielami deklaruje az

70% ucznidw. 77% ucznidow deklaruje, ze potrafi rozpozna¢ falszywe tresci w Internecie i



blisko 70% ankietowanych weryfikuje informacje pochodzace z Internetu. Zdaniem uczniow

czynnikami najlepiej chronigcymi przed zagrozeniami wieku dorastania s3:

Spojna postawa rodzicoOw 1 nauczycieli ok. 40%
Rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien ok. 40%

Organizacja wyj$¢ 1 wycieczek integracyjnych ok. 40%

Uczniowie zostali rowniez zapytani o powody nieobecnosci w szkole. 71% uczniow wskazato,

ze opuszcza zajecia tylko w razie choroby, kiedy jest to konieczne. 67% uczniow uwaza, ze

regularne korzystanie z mediow spotecznosciowych nie wptywa negatywnie na zdrowie. Dla

polowy uczniéw sytuacji polityczna i geopolityczna Polski, jako kraju jest obojetna. Tylko

potowa ucznidéw podata nazwe ich zdaniem najwigkszego bohatera narodowego i w wiekszosci

przypadkow byt to Jozef Pitsudski. 53% ucznidow nie zna technik szybkiego uczenia si¢. 65%

uczniéw deklaruje, ze zna zasady Standardow Ochrony Matoletnich, obowigzujace w szkole.

Na podstawie analizy ankiety uczniéw opracowano czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

Czynniki ryzyka:

Obnizony nastroj i poczucie osamotnienia

Trudno$ci w nauce i brak znajomosci technik szybkiego uczenia si¢

Uzaleznienia od papierosdw i napojow energetycznych

Obojetnos¢ na sprawy gospodarcze, polityczne i1 geopolityczne Polski

Brak §wiadomosci szkodliwosci regularnego korzystania z medidw spotecznosciowych

na zdrowie.

Czynniki chroniace:

Bezpieczenstwo w s$rodowisku rodzinnym i mozliwo$s¢ rozmowy o problemach
z rodzicami.

Muzyka, ktéra pomaga radzi¢ sobie uczniom w sytuacjach stresu lub ztosci.

Jasne zasady obowigzujace w szkole, ktorych ogromna wigkszo$¢ uczniow deklaruje,
ze przestrzega.

Spojna postawa rodzicoOw i nauczycieli.

Wyjscia integracyjne.

Wychowawca, ktoérego uczniowie wskazali, jako osobe sposrod pracownikow szkoty

do ktorej zgtosiliby sie w razie problemow (ponad 50%).



Analiza ankiet — czynniki chroniace i czynniki ryzyka wg RODZICOW

Celem ankiety bylo zebranie opinii rodzicOw na temat srodowiska wychowawczego w szkole
sprzyjajacego bezpieczenstwu i rozwojowi ucznidow oraz zapobiegajacego podejmowaniu przez
mtodziez zachowan ryzykownych, a takze okreslenie czynnikéw ryzyka, tak aby mozna bylto

im skutecznie w szkole zapobiegac. Na pytania ankiety odpowiedziato 59 osob.
Wiyniki ankiety przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

Z udzielonych przez rodzicow odpowiedzi na pytania ankiety wynika, Zze niemal wszyscy
badani ( 91%) darza swoje dzieci pelnym zaufaniem, w czg¢éci odwzajemnianym przez
nastolatkow, poniewaz niemal potowa (48%) rodzicow doswiadcza sytuacji, w ktorych ich
nastoletnie dziecko jako pierwsze przychodzi do nich ze swoim problemem i 46% badanych
stwierdza, ze ich syn/corka tylko czasami moOwi im o swoich trudnosciach.
Wigkszo$¢ badanych (87%) stwierdza, ze ich dzieci w rozmowach poruszajg tematy zwigzane
ze szkola 1 naukg oraz tematy dotyczace spraw osobistych mtodziezy, ich emocji, rozwoju
(85%), a takze tematy dotyczace relacji z rowiesnikami, zagrozen ptynacych z uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze napoje energetyzujace), palenia
papierosdw, e-papierosow, spedzania czasu wolnego. Natomiast tylko potowa respondentéw
wskazuje, ze ich dzieci poruszajg tematy zwigzane z zagrozeniami w internecie, dotyczace
panowania nad stresem czy rozwigzywania konfliktow. Odpowiedzi ankietowanych wskazuja,
ze rodzice posiadaja wiedze na temat swoich dorastajacych dzieci. Niemal wszyscy badani
(98%) znaja wyniki w nauce swoich dzieci, wiedzg co ich corka/ syn robi po lekcjach (91%),
znaja kolezanki 1 kolegow swoich nastolatkow (87%), wiedza na co ich dzieci wydaja pienigdze
1 znaja problemy swoich dzieci (87%). Nieco mniej ( 75%) badanych zna plany na przysztos§¢
swoich dzieci, a tylko potowa rodzicow orientuje si¢ na temat aktywnosci ich dzieci w sieci.
Jednoczesnie zdecydowana wigkszo$¢ badanych (89%) deklaruje, ze jest $wiadoma zagrozen
czyhajacych na ich dzieci w internecie (cyberprzemoc, grooming, seksting, patotresci). O ile
ponad potowa rodzicow (64%) zauwaza, ze ich nastolatkowie rozpoznaja fake newsy,
zagrazajace tresci w internecie ( co trzeci ankietowany nie ma takiej pewnosci) to juz tylko
32% rodzicow stwierdza, ze ich corka/syn dokonuje krytycznej analizy tych tresci 1 bezpiecznie
korzysta z sieci, natomiast niemal 2/3 rodzicOw nie ma takiej pewnosci. Badanie wykazato, ze
prawie wszyscy ankietowani (98%) posiadaja peilna wiedz¢ na temat wplywu substancji

psychoaktywnych na organizm nastolatka i wykazuja w tym zakresie wysoka czujnosc¢



1 umiejetnos$¢ rozpoznania - 95% rodzicéw deklaruje, ze potrafiliby zauwazy¢, czy ich dziecko
jest pod wptywem tych substancji (alkohol, narkotyki, dopalacze) i co za tym idzie
odpowiednio reagowac¢. Rodzice dostrzegajg takze zagrozenie uzaleznienia si¢ ich dzieci od
uzywania telefonow — 90% badanych stwierdza, ze ich corka/syn nie wyobrazaja sobie
codziennego zycia bez telefonu, ponad potowa (56%) zauwaza, ze dzienny limit korzystania z
telefonu przez ich dzieci przekracza 4 godziny, co trzeci diagnozowany podaje limit od 2 do 4
godzin, a tylko nieliczni — 10% podkreslaja, ze czas korzystania z telefonu przez ich dziecko
nie przekracza 2 godzin dziennie. Rodzice s3 bacznymi obserwatorami swoich dzieci i jak
wskazuja ich odpowiedzi zauwazaja na co dzien ich stany emocjonalne i samopoczucie. Co
trzeci badany stwierdza, ze na ogdt jego dziecko jest szczesliwe, natomiast zdecydowana
wigkszos$¢ (80%) zauwaza, ze miodziez czasami odczuwa przygnebienie, ale radzi sobie ze
Swoimi emocjami i problemami wieku dorastania, takze co trzeci badany dostrzega trudne stany
emocjonalne u swoich dzieci, takie jak smutek, obojetnos¢, poczucie osamotnienia.
Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw podkresla, ze ich nastolatkowie w trudnych stanach
emocjonalnych oraz w sytuacjach stresogennych siegaja po konstruktywne rozwigzania takie
jak: wsparcie i rozmowy z rodzicami, rozmowy z przyjaciotmi, stuchanie muzyki, czy
podejmowanie wysitku fizycznego. Niemal potowa badanych zauwaza, ze mtodziez w kryzysie
ucieka w $wiat wirtualny. Obserwowane sg takze takie zachowania, jak wyladowanie ztosci
i smutku przez krzyk, ptacz czy wulgaryzmy. Rodzice nie wskazujg natomiast, aby ich dzieci
w sytuacjach trudnych siegaly po substancje psychoaktywne. W opinii zdecydowanej
wiekszosci rodzicow ( 91%) ich dzieci czuja si¢ w szkole bezpiecznie. Wsrdd czynnikow
obnizajacych poczucie bezpieczenstwa nielicznych wucznidow, rodzice wskazali na
nieprawidlowe relacje rowiesnicze, stres szkolny, agresywne zachowania kibicow
miejscowych klubow pitki noznej, brak zrozumienia u nauczycieli dla trudno$ci edukacyjnych
ucznia. Rodzice wymienili kilka incydentalnych, niebezpiecznych sytuacji, z ktérymi spotkato
si¢ ich dziecko na terenie szkoty, takich jak: nekanie, przesladowanie, wysmiewanie —
zachowania tego typu mialy miejsce w szkole 1 w sieci. Co trzeci badany dostrzega, ze jego
dziecko przezywa trudnosci zwigzane z pobytem w szkole — najistotniejsze trudnosci dotycza:
relacji rowiesniczych, trudnosci w nauce, dostosowanie si¢ do wymogow 1 warunkéw w szkole.
Jednoczesnie niemal 3/4 (73%) rodzicow stwierdza, ze ich dzieci utrzymujg pozytywne relacje
z réwiesnikami, a co piaty badany zauwaza, ze dziecko potrafi nawigza¢ relacje, ale ma
trudnos$¢ z utrzymaniem jej na dtuzej. Tylko nieliczni rodzice dostrzegaja problem swoich
dzieci polegajacy na braku umiej¢tnosci podejmowania interakcji spolecznych. Respondenci

podkreslaja, ze w sytuacjach trudnych wspieraja swoje dzieci rozmowami, wyrozumiatoscig

9



1 akceptacja, szukaja pomocy u wychowawcy, pedagoga/ psychologa lub w rodzinie. Co piaty
badany szuka wsparcia u specjalistow w szkole i poza nig — psychiatra/psycholog/pedagog.
Udzielone przez rodzicow odpowiedzi wskazujg na pelne zaufanie, jakim darza oni kadrg
pedagogiczng szkoty — 94% z nich jest gotowych szuka¢ wsparcia w szkole dla swojego dziecka
w sytuacjach trudnych. W pierwszej kolejno$ci rodzice zwracajg si¢ po pomoc do wychowawcy
klasy (73%) ale takze do pedagoga/psychologa szkolnego (23%) lub w wyjatkowych sytuacjach
do dyrektora szkoty.

Ankietowani rodzice przedstawiaja swoje propozycje dotyczace reagowanie w szkole w
sytuacjach problemowych tak, aby szkota dawata poczucie bezpieczenstwa uczniom:
- konsekwentna postawa wobec ucznidw notorycznie naruszajagcych zasady zachowania
W szkole( palenie papieroséw, picie alkoholu),

- organizowanie spotkan z psychologiem na tematy dotyczace probleméw zglaszanych przez
uczniow,

- zapewnienie uczniom wsparcia psychologa szkolnego,

- zaangazowanie wychowawcow sprawy uczniow

- zapewnienie monitoringu w miejscach, gdzie uczniowie mogg czu¢ si¢ mniej bezpiecznie(np.

szatnie) oraz dyzury nauczycieli w okolicach toalet.
Uzyskane od rodzicéw opinie o funkcjonowaniu ucznidow w szkole pozwalaja na okreslenie
czynnikow ryzyka zagrozen wieku dorastania, nalezg do nich:

1. Brak dostatecznego wgladu w aktywnos$¢ mlodziezy w sieci

2. Nieprawidtowe relacje rdwiesnicze oparte na agresji, przemocy, braku tolerancji i

empatii
3. Oswiadczanie osamotnienia, obojetnosci, smutku i trudnych emocji w wieku dorastania
4. Oswiadczanie trudnos$ci w nauce i spowodowanego nimi stresu szkolnego

Badani wytonili trzy grupy czynnikow, ktdre najbardziej chronig mtodziez przed zagrozeniami

wieku dorastania, przypisujac im rownorzedne znaczenie. Naleza do nich:
1. Spojna postawa rodzicéw i nauczycieli w zakresie stawiania uczniom wymagan i granic
2. Prowadzenie zaj¢¢ wychowawczo-profilaktycznych

3. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniéw
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Nieco mniejsze znaczenie, ale takze istotne jako czynniki chronigce rodzice przypisuja:
1. Organizowaniu wycieczek i imprez szkolnych
2. zaangazowaniu uczniéw w wolontariat
3. Organizowaniu pomocy uczniom z trudno$ciami w nauce
Whioski:

1. Wspiera¢ ucznidw w radzeniu sobie z trudno$ciami w nauce — rozpowszechnia¢ i

praktykowac¢ w klasach techniki skutecznego uczenia si¢

2. Realizowaé zajgcia wychowawcze rozwijajace kompetencje emocjonalno- spoteczne

ucznidow

3. Podejmowac dziatania oparte na wspotpracy uczniéw (projekty, prezentacje, akcje

charytatywne, wolontariat)

4. Wspotpracowac z rodzicami w zakresie realizowania spojnej postawy wychowawczej

wobec ucznidow

Analiza ankiet — czynniki chroniace i czynniki ryzyka wg NAUCZYCIELI

Ankietowani nauczyciele, wysoko oceniajg kwesti¢ bezpieczenstwa w szkole — 97%, a relacje
pomiedzy uczniami w zespole klasowym na dobre — 92%. Ponadto 87% ankietowanych
nauczycieli nie zauwaza na co dzien przejawow dyskryminacji, agresji czy przemocy wsrod
uczniow. Zdaniem 47% nauczycieli uczniowie niechetnie realizujg obowigzek szkolny. 100%
nauczycieli postrzega swoje relacje z uczniami na poziomie dobrym i zadowalajacym. 31%
ankietowanych nie potrafi okresli¢ relacji uczniow z rodzicami. Niepokojacy jest fakt, ze
nauczyciele zauwazajg wsrdd ucznidw na co dzien uczucia: przygngbienia, obojetnosci oraz
trudnosci z radzeniem sobie z emocjami i problemami. Wskazane przez nauczycieli problemy
,ktore najczesciej dotycza ucznidw to: uzaleznienie od telefonu, trudnos$ci w nauce, problemy
w relacjach z rowiesnikami, uzaleznienie od internetu ( portali spotecznosciowych). 84%
nauczycieli uwaza, ze potrafi rozpozna¢ ucznia pod wplywem substancji psychoaktywnych

140% nauczycieli uwaza, ze w szkole istnieje problem ich zazywania. Tylko 38% nauczycieli
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twierdzi, ze uczniowie majg wiedz¢ na temat negatywnego wplywu na organizm substancji
psychoaktywnych. Do kolejnych czynnikow zagrozenia wynikajagcych 2z badania
przeprowadzonego wsrdd nauczycieli zaliczy¢ mozna: uzywanie wulgaryzmow, zagrozenia
pojawiajace si¢ w internecie (cyberprzemoc, mowa nienawisci, patotresci), uzaleznienie od
telefonu. Ankietowani nie majg wiedzy na temat umiejetnosci rozpoznawania przez uczniow
falszywych tresci w internecie i mediach spolecznosciowych oraz krytycznej analizy tych
tresci. Nauczyciele zauwazaja, ze w zyciu dzieci/mtodziezy wazne sg nast¢pujace wartosci:
»~rodzina ,przyjazn, praca”. Czynniki chronigce wg nauczycieli to: spojna postawa rodzicéw
1 nauczycieli, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien ucznidw, organizowanie pomocy dla

uczniéw z trudno$ciami w nauce oraz prowadzenie zajg¢ wychowawczo-profilaktycznych.

Podsumowanie analizy

Dla uczniow dom daje poczucie bezpieczenstwa. Nauczyciele zauwazaja, ze w zyciu
mtodziezy wazne sg nast¢pujace wartosci: ,,rodzina ,przyjazn, praca”’. W szkole wigkszos$¢
uczniéw darzy zaufaniem swojego wychowawce 1 w razie problemow zwrocitaby si¢ do niego
0 pomoc, a co piety do pedagoga szkolnego. Uczniowie uwazaja, ze w srodowisku szkolnym
jest bezpiecznie oraz panujg jasne zasady, do ktérych si¢ dostosowujg. Gloéwnymi problemami,
jakie uwidocznita ankieta, majagcymi wplyw ma zdrowie psychiczne miodziezy oraz
zwiekszajace ryzyko zachowan problemowych, to nieprawidlowe relacje réwiesnicze, brak
tolerancji i empatii, do§wiadczanie osamotnienia, obojetnosci, smutku i trudnych emocji wieku
dorastania, do$wiadczanie trudno$ci w nauce i spowodowanego nimi stresu szkolnego.
Uczniowie deklaruja, ze nagminnie uzywaja wulgaryzmow, stosuja uzywki (papierosy, alkohol
1 inne $rodki odurzajace, napoje energetyczne), sa uzaleznieni od telefonu 1 Internetu.
Ankietowani rodzice w wigkszo$ci przyznaja, ze maja dobry kontakt z dzie¢mi, czgsto z nimi
rozmawiaja 1 pomagaja w rozwigzywaniu problemow, nie oni jednak dostatecznego wgladu w
aktywno$¢ ich dzieci w sieci. Rodzice 1 nauczyciele zauwazaja stany przygngbienia
u miodziezy, uzaleznienia od Internetu i telefonu. Nauczyciele w swoich odpowiedziach

potwierdzaja wysoki poziom bezpieczenstwa w szkole.
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W zwigzku z powyzej przedstawiong analizg wszystkich trzech ankietowanych grup, mozna

wyszczegolni¢ najistotniejsze czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

Sa to:
Czynniki ryzyka Czynniki chronigce
1. Uzaleznienia od papierosow Bezpieczenstwo ~w  $rodowisku
i napojow energetycznych rodzinnym i mozliwo$¢
o . . porozmawiania 0  problemach
2. Brak $wiadomosci  szkodliwosci 7 rodzicami
regularnego korzystania z mediow Muzyka, ktéra pomaga radzi¢ sobic
spotecznosciowych na zdrowie przez uczniom w sytuacjach stresu lub
uczniow. .
3. Oboictosd . ztosci.

' OJe;dnosc ucznlowl. ha - sprawy Jasne zasady obowiazujace w szkole,
QOSpOI_arcze' | kpo Ityczne : ktorych ogromna wigkszo$¢ uczniow
geopolityczne Polski deklaruje, ze przestrzega.

4. Brak dostatecznego wgladu w Wyjécia integracyjne
ak'tywnoisc mlodmezyyv SI?CI' . Wychowawca, ktorego uczniowie
5. Nieprawidlowe relacje rowiesnicze . .
. brak wskazali, jako osobe sposrod
'?oplae?z:iencr']?i Z?r:ezdtli,i przemocy, braku pracownikow szkoly do ktorej
o J ‘p o zglosiliby si¢ w razie probleméw
6. Doswiadczanie osamotnienia, (ponad 50%)
obojetnosci, smutku i trudnych Spéina postawa rodzicow
em(?CJ,'WW'eku dorastarng I nauczycieli w zakresie stawiania
7. Doswiadczanie trudno$ci w nauce . - .
. dowanedo  fvm  stresu uczniom wymagan i granic
I K S’Ipowo owaneg y Prowadzenie zajg¢ wychowawczo-
g Szkolnego profilaktycznych

Uzywanie wulgaryzméw, zagrozenia
pojawiajace  si¢ w  internecie
(cyberprzemoc, mowa nienawisci,

patotresci), uzaleznienie od telefonu.

Rozwijanie zainteresowan
1 uzdolnien ucznidw
Organizowanie pomocy dla uczniow

z trudnosciami w nauce
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Podstawowe Kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnos$ci fizycznej 1 nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka udzielania

pierwszej pomocy.

2. Szkola miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzn¢. Edukacja dla bezpieczenstwa

I proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
ucznidéw 1 wychowankéw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie

jakosci edukacji wigczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi 1 materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej

inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotdw przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez poglebianie

umieje¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate
zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkol i placowek z pracodawcami oraz z

instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego.
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1. MISJA SZKOLY

Zespdt Szkot Gospodarczych jest placowka, w ktérej kazdy uczen: zostanie
przygotowany do nauki na wyzszym etapie ksztalcenia, nauczy si¢ poszerzaé swoje
kompetencje; opanuje umiej¢tno$é korzystania z réznych zrodet informacji; bedzie umiat
korzysta¢ z dobr kultury oraz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym; rozwinie swoje
zdolnosci i zainteresowania; b¢dzie umial znalez¢ swoje miejsce w zjednoczonej Europie XXI
wieku, pozna swoje stabe i mocne strony, dzigki czemu bedzie wiedzial, jak zaplanowac dalszg
edukacje na miar¢ posiadanych mozliwosci; nauczy si¢ spotecznie akceptowanych zachowan,
ktore utatwiag mu podejmowanie wspotpracy z innymi; stanie si¢ odpowiedzialny za zdrowie
wilasne i innych oraz za stan §rodowiska naturalnego, zostanie wychowany w oparciu o wartos$ci
uniwersalne oraz w duchu tradycji swojego miejsca urodzenia. Nasza szkota funkcjonuje po to,
by rodzice naszych uczniow: aktywnie uczestniczyli w ksztalttowaniu systemu wartosci u
swoich dzieci, byli partnerami przy podejmowaniu dzialah wychowawczych, brali czynny
udzial w zyciu szkoty, otrzymywali pelng informacje o osiggnigciach mlodziezy, otrzymywali

fachowg pomoc psychologiczno-pedagogiczng.

2. SYLWETKA UCZNIA | ABSOLWENTA

Dazeniem szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania
w zyciu zawodowym, spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu

odpowiedzialnosci za wlasny rozwo;.
Uczen ZSG:

. posiada gotowo$¢ do zdobywania wiedzy i umiejetnosci zawartych w programach
nauczania przedmiotéw w danej klasie,

. jest kreatywny,

. postuguje sie¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych
lub praktycznych,

. rozwija swoje zainteresowania i zdolno$ci uczestniczac w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych, zawodach sportowych i innych,

. systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach lekcyjnych i praktycznych,
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przestrzega zasad kultury bycia w sytuacjach szkolnych i zyciowych,

aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty i klasy,

zna i stosuje si¢ do wewnatrzszkolnych przepisoéw,

rozwija postawe czytelnicza,

reaguje na niewlasciwe postawy kolegow,

jest otwarty na potrzeby innych, angazuje si¢ w prace o charakterze wolontariatu,
dba o kulture stowa — nigdy nie uzywa wulgarnych stow,

nie ulega natogom, nie szkodzi zdrowiu wlasnemu 1 innych,

dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

dba o estetyczny wyglad zewnetrzny na co dzien, nosi strd] odswietny w czasie

uroczystosci szkolnych,

okazuje szacunek wobec symboli narodowych i religijnych,
godnie reprezentuje szkotg,

przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz krytycznie analizuje

informacje dostgpne w sieci.

Uczen konczacy szkole., posiada nastepujace cechy:

kieruje si¢ zasadami etyki i moralnosci ,

zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami

zakaznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,
zna i rozumie zasady wspotzycia spolecznego,
jest tolerancyjny,

korzysta z r6znych zrddet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i

technologie informatyczne,
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jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotane;j
epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z

dlugotrwatej izolacji spotecznej 1 rezimu sanitarnego),

rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.

stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy),

szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z roéwie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

korzystajac z Internetu i medidéw spolecznosciowych potrafi odréznia¢ rzetelne

informacje od ,,fake newsow” oraz krytycznie ocenia¢ odbierane tresci.

3. CELE OGOLNE, DZIALANIA WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE

Dziatalno$s¢ wychowawcza w szkole i1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie

petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii

COVID-19 oraz innych chorob cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatlu, ksztalttowanie

srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
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3)

4)

poszerzanie kompetencji i Swiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow

w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypetniania rol
spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia

COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych

catlemu spoleczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19,).

Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje w szczego6lnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniéw wiedzy,

umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym

zakresie podejmowane s3 w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i1 innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spojnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu

zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie w$réd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia

lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym

wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

18



6) ksztaltowanie u uczniow postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec roznic

kulturowych prezentowanych przez uczniow — cudzoziemcow,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w  zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej

pracy z grupg uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz

rodzicow lub opiekunow,

9) ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w

zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i1 sztuce narodowej i
Swiatowej,
11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programdéw roéwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

12) wyksztatcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiang” mogaca przynie$¢ trwale wartosci (np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej

czlowieka i jej negatywnych skutkow).

Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly

Dziatalnos$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidéw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu

promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty obejmuje w szczego6lnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat

prawidlowo$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

)

Rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego

typu przypadkach,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci

1 mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie
Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w

szkole 1 poza szkola,

ksztaltowanie u ucznidw umiejetno$ci zyciowych, w szczegélnosci samokontroli,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myS$lenia i wspomaganie ucznidéw i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznibw na temat metod, przeciwdziatania chorobom

cywilizacyjnym,

prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania §rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego,

10) poszerzanie  wiedzy  uczniow na  temat  konsekwencji = naduzywania

multimediéw (uzaleznienie cyfrowe),
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11) poszerzanie wiedzy uczniow na temat konsekwencji zdrowotnych spozywania napojow

energetycznych,

12) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki

uzaleznienia od multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpltywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu. Informacje skierowane sa
do ucznidow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw, a takze nauczycieli, wychowawcoéw oraz innych

pracownikow szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna szkoty

Dziatalno$¢ informacyjna szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

1. Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i

innych zagrozen cywilizacyjnych.

2. Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla  uczniow
I wychowankow, ich rodzicow lub opickunow w przypadku uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

3. Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla  ucznidow
1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych, jako

skutkow sytuacji traumatycznych i1 kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

4. Przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z

naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
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5. Przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z

naruszeniem przepisow U ST AW 'Y z dnia 17 sierpnia 2023 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu

publicznym oraz niektérych innych ustaw — dotyczy zakazu sprzedazy napojow

energetycznych osobom ponizej 18 roku zycia od dnia 1 stycznia 2024 r.

6. Wdrozenie przyjetych w szkole Standardow Ochrony Matoletnich w tym:

a)

b)

d)

7.

9.

Zobligowanie nauczycieli wychowawcoéw do systematycznego przypominania

uczniom zasad ustalonych w ramach Standardow Ochrony Matoletnich,

Zapoznanie obecnych i nowozatrudnionych nauczycieli i innych pracownikow szkoty
z dokumentem Standardow Ochrony Maloletnich oraz zobowigzanie do ich

przestrzegania.

Poinformowanie rodzicow i opiekundéw prawnych uczniow o Standardach Ochrony

Matoletnich obowigzujacych w Zespole Szkot Gospodarczych w Rzeszowie.

Powotanie zespotu specjalistow odpowiedzialnego za aktualizacje 1 modyfikacje

szkolnych Standardow Ochrony Matoletnich.

Informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspodlipracy szkot 1 placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig

oraz uzaleznieniami od innych srodkéw zmieniajacych §wiadomos¢,

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
1 wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego
(np. mozliwo$¢ udzialu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mlodziezy
uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i

Ministerstwo Zdrowia),

Udostepnienie informacji o mozliwo$ciach roznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.
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Dzialalnos$¢ profilaktyczna szkoly

Dziatalno$¢ profilaktyczna szkoty obejmuje:

1. Wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych.

2. Wspieranie uczniow i wychowankoéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa3 w wyzszym stopniu narazeni na

ryzyko zachowan ryzykownych.

3. Wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore

nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

4. Wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec

wszystkich uczniéw szkoty.

5. Wspieranie uczniow 1 wychowankéw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od
technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich ucznidow szkoly (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwoj
indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniow do aktywnosci w r6znych

dziedzinach).
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Dziatania profilaktyczne obejmuja w szczegolnosci:

1. Realizowanie wérdd ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do

potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

2. Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych =zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegblno$ci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci

1 satysfakcji zyciowe;j,

3. Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych, $§rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych

zachowan ryzykownych,

4. Poszerzenie kompetencji osob oddziatujacych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistdow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow zaburzen
zdrowia psychicznego, objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawow

chorob cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej).

5. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez ucznidw

1 wychowankéw zachowan ryzykownych.
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4. GLOWNE ZADANIA PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE WYZNACZONE
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

WNIOSKI i WSKAZANIA do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny
2024/2025
Ewaluacja przeprowadzona w czerwcu 2024r., a w szczeg6lnosci wyniki ankiet
przeprowadzonych wérdéd uczniéw ich rodzicow i nauczycieli, sktania do nastepujacych
wnioskow:
1. zadania okre$lone w programie byly w wigkszosci realizowane i przyniosty zatozone
efekty.

W szkole niezmiennie najbardziej zauwazanymi i efektywnymi dzialaniami sg:

- Zapoznanie z normami obowigzujacymi w szkole;

- budowanie prawidtowego funkcjonowania w grupie spoteczne;j;

- eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej;

- Uczenie sposobOow wyrazania wlasnych emocji, radzenia sobie ze stresem i negatywnymi

emocjami.

2. Obszary dziatan wychowawczo — profilaktycznych, ktore nalezy wzmocni¢ w pracy

wychowawczo-profilaktycznej w nastepnym roku to:

- rozpoznawanie i eliminowanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze
srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i
narkotykow);

- rozpoznawanie i eliminowanie niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera,
telefonu, Internetu oraz dziatanie na rzecz zapobiegania cyberprzemocy i fonoholizmu;

- minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej uczenie sposobow
rozpoznawania falszywych tresci w Internecie oraz krytycznej analizy odbieranych tresci -
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u uczniéw - pomimo, ze nauczyciele uwazaja, ze ich
dziatania w tym zakresie sg efektywne, uczniowie i rodzice wcigz odczuwaja deficyty w pracy
z uczniem w tym zakresie,

- sugerowane przez ankietowanych uczniow, rodzicéw 1 nauczycieli modyfikacje dziatan

wychowawczo-profilaktycznych:
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Wigcej zaje¢ profilaktycznych, dotyczacych tresci programu, poswigconych m. in. higienie
zdrowia psychicznego oraz praktycznym sposobom radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w
rodzinie, jak rowniez w relacjach rowiesniczych;

- wigcej spotkan z pedagogami szkoly;

- okazywanie wigkszej uwagi i empatii w relacjach nauczycieli z uczniami.

3. Dodatkowe wnioski dla nauczycieli opracowane przez zespdl pedagogdw szkolnych

badajacych skuteczno$¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole:

- W ramach zaj¢¢ dydaktyczno-wyréwnawczych nalezy wskazywac¢ uczniom konkretny zakres
do opanowania oraz podkresla¢ to co uczniowie juz potrafig, np. zamiast powiedzie¢: “Nie
umiesz chemii”, powiedz: “Nie opanowate$ jeszcze tego rozdziatu/tematu”.

- wérdd ucznidw istnieje potrzeba przeprowadzenia zajec¢ na temat relacji rowiesniczych.

- nalezy zacie$nia¢ wspdlprace wychowawcy z uczniami, zwroci¢ uwage na jej wspierajacy

charakter.

Whnioski z ewaluacji zostaly ujete w szczegotowych kierunkach dziatan profilaktyczno-

wychowawczych na rok szkolny 2024/2025.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej beda

ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworcze;,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e umacnianie prawidtowego funkcjonowania ucznidow w grupie spotecznej w szkole,

w klasie (integracja),
e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,
¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
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e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

e minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wsrdd uczniow,

wywotanej dzialaniami wojennymi na terenie Ukrainy.
Zadania profilaktyczne na biezacy rok szkolny programu to:
- zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w szkole,
- promowanie zdrowego stylu zycia,
- ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych,

- rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkow

psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykéw),

- przeciwdziatanie problemom zwigzanym z trudno$ciami w nauce poprzez przyblizanie

technik szybkiego uczenia,
- eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

- rozpoznawanie niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu i

mediéw spotecznosciowych, telefonéw komodrkowych,

- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkre§lanie pozytywnych doswiadczen

zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos¢,
- Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy oraz przeciwdzialanie zjawisku wykluczenia,

- uczenie sposoboOw wyrazania wlasnych emocji 1 radzenia sobie ze stresem

i negatywnymi emocjami,

- Uczenie sposobOow rozpoznawania fatszywych tresci w Internecie oraz krytycznej analizy

odbieranych tresci,

- Uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia

w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.
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5. FORMY REALIZACJI ZADAN

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych uczniow, poprzedzony diagnozg tych potrzeb. Odpowiada rowniez na potrzeby
zgloszone przez rodzicéw nauczycieli 1 Srodowiska lokalnego. Podstawowe sposoby realizacji

zadan i1 dziatan wychowawczo-profilaktycznych bgda obejmowaty m.in.:

1. Propagowanie modelu wartosci opartego na uniwersalnych zasadach i normach spotecznych

poprzez:
* omowienie norm wspotzycia spotecznego w zespotach klasowych,

= poszanowanie godnoS$ci osobistej, nietykalnosci osobistej i bezpiecznych warunkoéw

pobytu w szkole.
2. Wdrazanie uczniow do samorzadnosci i zycia w demokratycznym spoleczenstwie poprzez:
»  wybor Samorzadu Uczniowskiego jako reprezentacji spotecznosci uczniowskiej,
= opracowanie regulaminu i planu dziatania Samorzadu Uczniowskiego,

» przeprowadzenie demokratycznych wyboréw do trojek klasowych i Rady Samorzadu

Uczniowskiego,
= uchwalenie kalendarza imprez szkolnych,
= Qrganizacja uroczystosci, imprez, zabaw, konkurséw i projektow.
3. Ksztaltowanie kultury i etyki zawodowej poprzez:
= oceng wilasnej pracy podczas realizowania praktyki zawodowe;j,
» analizg godnosci i etyki zawodowe;.

4. Ksztattowanie rozwoju intelektualnego i emocjonalnego ucznidéw, rozpoznawanie oraz

dbanie 0 rozwdj zainteresowan i zdolno$ci uczniéw poprzez:

* poszerzanie wiedzy ucznia na temat osobowosci cztowieka poprzez organizowanie

pogadanek i1 dyskusji w zespotach klasowych,
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inspirowanie uczniéw do poznawania siebie i swoich mozliwosci, motywowanie do

samoksztatcenia,
stosowanie pochwal, nagréd i stypendiow dla wyrozniajacych sie uczniow,

umiejetna stymulacja i dowartosciowywanie ucznidow posiadajacych niskie poczucie

wlasnej warto$ci, przeprowadzenie zajg¢ na temat mocnych stron wychowankéw,
organizowanie uczniom pomocy w nauce,

aktywizowanie ucznidw poprzez powierzanie im zadan odpowiadajacych ich

indywidualnym predyspozycjom,

zachecanie uczniow do udziatu w konkursach, turniejach, olimpiadach i rozgrywkach

sportowych,

organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i kot zainteresowan.

5. Rozwijanie przedsigbiorczos$ci 1 inicjatywy poprzez.

zachgcanie uczniow do udziatlu w projektach, podejmowania inicjatyw na rzecz klasy,

szkoty, srodowiska lokalnego,

realizacje¢ tematow zwigzanych z ksztattowaniem postawy przedsigbiorczo$ci, analizy

rynku pracy i jego potrzeb,

angazowanie mlodziezy do dzialalno$ci na rzecz spotecznosci klasowej, szkolnej i

lokalnej,

uswiadomienie wartosci pracy (praca jako dobro, warto$¢, prawo cztowieka).

6. Wdrazanie poczucia odpowiedzialnosci, obowigzkowosci i dyscypliny.

7. Tworzenie uczniom warunkow do nabywania umiej¢tnosci planowania, organizowania i
oceniania wilasnej nauki oraz przejmowania za nig odpowiedzialnosci poprzez:

systematyczne i konsekwentne egzekwowanie od ucznidow przestrzegania Statutu

Szkoty,

utrzymywanie dyscypliny w zakresie frekwencji i punktualnego przychodzenia na

zajecia,
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» wdrazanie kulturalnego sposobu zachowania si¢ na imprezach szkolnych 1

pozaszkolnych,

* monitoring przyj¢tych przez uczniow obowigzkow i zleconych do wykonania prac, w

celu rozbudzenia odpowiedzialnos$ci za podjete zobowigzania.
8. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich poprzez:

* poznawanie dziedzictwa kultury narodowej postrzeganej w perspektywie kultury

europejskiej i Swiatowej,
= organizowanie i uczestniczenie w obchodach §wiat 1 uroczystosciach panstwowych,
* przygotowywanie tematycznych gazetek i wystaw,

» przeprowadzanie pogadanek, projekcji filmow o tematyce patriotycznej i historycznej,

wykorzystanie tresci programdéw nauczania w tym zakresie,

= omawianie zasad funkcjonowania organéw 1 urzedow panstwowych oraz

samorzadowych, zapoznanie z Konstytucja RP, prawami i obowigzkami obywatela,
= poszerzanie wiedzy o Rzeszowie, wycieczki klasowe,

» gromadzenie materialdbw informacyjnych i popularyzowanie wiedzy o Unii

Europejskiej, obchody Swieta Unii Europejskie;.
9. Ksztattowanie $wiadomej postawy ekologicznej poprzez:

* budzenie zainteresowania 1 przyjaznej postawy wobec S$rodowiska naturalnego

(konkursy ekologiczne, olimpiady, gazetki, prezentacje, referaty, akcje ogélnopolskie),

= zajecia tematyczne W nowoczesnych pracowniach ekologiczno-przyrodniczych oraz w
¢ y

szkolnej ,,pracowni pod chmurkg”,

» realizacje¢ edukacyjnych programéw ekologicznych np. ,,Starodrzew Wita ZSG”, ,,O0ZE

1 efektywnos¢ energetyczna”, etc.

10. Podnoszenie umiejetnosci i sprawnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim i jgzykami
obcymi poprzez:

» udzial mlodziezy w tematycznych konkursach i olimpiadach,
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» codzienna dbato$¢ o poprawne postugiwanie si¢ jezykiem polskim przez wszystkich

pracownikow szkoty,

* podnoszenie sprawnos$ci postugiwania si¢ jezykami obcymi, organizowanie praktyk

jezykowych, wymiany miedzynarodowej, wycieczek,
* rozwijanie 1 promowanie literackiej tworczosci uczniowskiej.

11. Rozpoznawanie potrzeb wychowankow (materialnych, wychowawczo-opiekunczych,

rozwojowych i edukacyjnych) poprzez:
* biezacy monitoring zachowan sygnalizujacych potrzeby i problemy wychowankow.

12. Prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej, wychowawczej 1 pomoc uczniom

W rozwigzywaniu problemow poprzez:

= wykorzystywanie tematyki lekcyjnej na wszystkich przedmiotach do szerzenia wiedzy
o uzaleznieniach, wynikajacych z nich zagrozeniach oraz Ssposobach zapobiegania

uzaleznieniom,
= organizowanie spotkan ze specjalistami z zakresu profilaktyki,
» realizacj¢ programow profilaktycznych,

» wspolprace z instytucjami w zakresie przeciwdziatania przestgpstwom, zachowaniom

ryzykownym i uzaleznieniom w$réd mtodziezy,

= dazenie do efektywnego zagospodarowywania czasu wolnego ucznia poprzez
zachecanie do udziatu w kotach zainteresowan, konkursach, akcjach charytatywnych,

imprezach szkolnych, itp.,

= konsekwentne eliminowanie zachowan nicakceptowanych spotecznie m.in.: postaw

agresji 1 przemocy w$rod mtodziezy.

13. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotdow przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci

matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

» wykorzystywanie tematyki lekcyjnej do kreowania zadan wymagajacych myslenia

analitycznego,
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udzial mtodziezy w tematycznych konkursach 1 olimpiadach,

zachecanie ucznidow do udzialu w projektach, podejmowania inicjatyw na rzecz klasy,

szkoty, srodowiska lokalnego,

wykorzystanie elementow gier, zabaw logicznych i eksperymentéw w nauczaniu
interdyscyplinarnym

14. Prowadzenie réznorodnych zaje¢ z wychowawcay.

Obligatoryjne tematy zaje¢ do zrealizowania na godzinach wychowawczych:

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)

9

Szkolny tutorial - ZSG krok po kroku. (Kadra kierownicza, specjalisci BHP

najwazniejsze miejsca w szkole)
Zespot Szkot Gospodarczych rys historyczny (patron — Mikotaj Spytek Ligeza).
Standardy Ochrony Matoletnich. Procedury zapewnienia bezpiecznego pobytu w szkole.

Organizacja zycia i pracy w ZSG - prawa 1 obowigzki ucznia. Podstawowe dokumenty

szkoty.

Moje pierwsze dokumenty: cv , podanie, list motywacyjny.

Jak Ci¢ widza tak Cig piszg - higiena osobista, estetyczny wyglad.
Kazdy inny, wszyscy rowni. Tolerancja.

Jak dbam o siebie? Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — jestem odpowiedzialny za region i ojczyzne.

10) Jestesmy grupg - pomagamy sobie i wspoOlpracujemy.

11) Bezpieczny Internet - racjonalne poruszania si¢ w sieci oraz krytyczna analiza

informacji.

12) Higiena i techniki pracy umystowe;j.

13) Zagrozenia naszej osobowosci - skutki uzaleznien.

14) Jak radzi¢ sobie ze stresem.

15) Bezpieczne wakacje - nasze plany.
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Dodatkowe przyktadowe tematy zajec:

Przeciwdzialanie agresji/przemocy

Rozmawiamy o problemach. Mediacje i negocjacje

Asertywno$¢ — wlasna warto$¢, szacunek do siebie 1 innych

Efektywna komunikacja interpersonalna

Samoocena - poczucie wlasnej wartosci. Moje mocne/ stabe strony, plany i cele zyciowe
Ksztattowanie poczucia tozsamos$ci narodowej

Motywacja do nauki, systematycznej frekwencji na zajeciach szkolnych

Depresja, zaburzenia lgkowe 1 zaburzenia nastroju. Sposoby radzenia sobie z

trudno$ciami

Jak radzi¢ sobie ze stresem

Stop uzaleznieniom

Zdrowy styl zycia (zdrowe odzywianie, sterydy, otyto$¢, COVID — 19, suplementy)
Moja odpowiedzialno$¢ za srodowisko naturalne

Wolontariat — dziatania na rzecz innych. Rozwijanie empatii i wrazliwo$ci na potrzeby

drugiego cztowieka

Tolerancja — poszanowanie odmienno$ci innych

Savoir — vivre na co dzien

Bezpieczenstwo w sieci

Moja szkota (poszanowanie mienia szkoty)

Krytyczna analiza treSci w Internecie 1 mediach spotecznosciowych

Zaznajomienie z zagrozeniem bezpieczenstwa i zdrowia. Jak reagowaé na zaistniate

zagrozenia.
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6. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci. Coroczna

ewaluacja programu profilaktyczno-wychowawczego prowadzona bgdzie poprzez:

obserwacj¢ zachowan ucznidow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicoOw 1 nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i1 nauczycieli,

Wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli, analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot

ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotanego przez

Dyrektora szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot Gospodarczych w Rzeszowie

zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty w dniu

26.09.2024r.
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